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Novinky ze sluzeb JAN Olomouc

Pavla Husi¢kova

Dalsi novou tvari je kolegyné Pavla
Husickovd, kterd také nastupuje jako
poradkyné rané péce. “Prdci v JAN,
podporu rodin a déti s poruchami
autistického spektra vnimam jako
duleZitou a smpsluplnou ¢innost, stejné
jako prilezitost poznat a rozvijet mnohem
vic i sebe sama diky vzdjemné
komunikaci.”

Eva Cepitkovd

Pracovni tym v JAN Olomouc se rozrostl
0 3 nové pracovnice do pfimé péce.
Jednou z nich je Eva Cepi¢kové. “Hned
po dokondeni studia jsem dostala
prilezZitost stdt se souddsti tymu JAN,

a to je prilezZitost, kterd se neodmita.
Prdce poradce rané péce je pro me nejen
vpzvou, ale také nekoneénpm zdrojem
zkuSenosti.”

Sdrka Frankeova

Zbyvd predstavit uz jen Sérku
Frankeovou - novou pracovnici ve sluzbé
Socidlni rehabilitace. “Lidé s PAS jsou
nyni mou ucebnici. Oteviraji dvere k
pochopeni a poznani, Sirokého spektra
lidskpch mozZnosti a zpusobti byti. Budu
rada, kdypz se pro déti s PAS a jejich
rodinp stanu podporou na jejich nelehké

v »

ceste.
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Novinky ze sluzeb JAN Olomouc

Vozovy park JAN

S ndrastem po¢tu zaméstnancl se také zvysuji
ndroky na pocet aut, kterd budou moci k
zajisténi terénni formy obou nasich socidlnich
sluzeb vyuzit. Proto jsme pti poddvdni zZddosti
o finanéni prostfedky na stavbu nového
Komunitniho centra JAN zahrnuli do zddosti
i ndkup dvou aut. Od konce Ginora jiz mdme

k dispozici novy Ford Kuga v bilé barvé, ktery
bude zejména slouzit pracovnicim, které
vyjizdéji za nasimi klienty do terénu.

A v dubnu jsme prevzali i nové sedmimistné
auto Opel Zafira, které bude slouzit zejména

k pfevozu klientl na rizné akce, ndcviky nebo
aktivity pfipravované pracovniky spolku.

Nas spolek jiz nékolik let spolupracuje s Mgr. Psychoterapie ,? '
Pavlinou Fremlovou, kterd poskytuje o
psychoterapie rodi¢tim nasich klientt i klientam P rodice déti
samotnym. BohuZel viak evidujeme stdle mnoho s PAS bfggna
zdjemcl a ¢ekateld. Proto jsme se rozhodli 2024

prijmout od bfezna 2024 novou kolegyni, kterou @ Poeatschbaskc Enich 10 sl ek o pio

Klienty organizace zdarma, daki po
domluvé s terapeutkou za thradu

je Mgr. Kldra Svozilovd, kterd u nds od
uvedeného data pracuje na pozici terapeut.
Kazdd rodina md moznost vyuzit 10 bezplatnych 60 minutovych konzultaci a fe$it s ni
situace, které s sebou pfindsi péce o dité s postizenim. Velmi ¢asto se s klienty vénuje
tématam hleddni zdrojt, rozdéleni péce o dité, pochopeni, partnerskd krize... Po
vycerpdni tohoto po¢tu konzultaci mohou klienti s terapeutkou spolupracovat nadadle,
spolek v8ak dalsi terapie jiz nehradi.

Pokud citite, Ze potfebujete sdilet V4$ problém s nékym dal$im, mizete pfimo
kontaktovat kolegyni Kldru Svozilovou na emailu terapieklarasvozilova@email.cz

nebo na telefonnim ¢isle 734 480 548. Vice se o nasi nové terapeutce muzete dozvédét
na jejim webu klarasvozilova.cz

www.jan-olomouc.cz
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Individualni Zadosti pro klienty

JiZz mnoho let se snaZime nasim klientskym rodindm pomdhat se Zidostmi o financovani
nejruaznéjsich pomucek, terapii ¢i aktivit pro déti v ramci nadaci ¢i nadaénich fondua, které
poskytuji finanéni pFispévky fyzickym osobam.

Rodiny, které pecuji o dit& s PAS, se velmi ¢asto dostdvaji do svizelné finanéni situace. Casto se
setkdvdme s tim, Ze jeden z rodi¢a (vétsinou otec) pracuje na plny uvazek, zatimco maminka
celodenné pecuje o dité Zijici s touto diagnézou nebo md nékterou z forem ¢dste¢ného tvazku z
dtvodu, aby praci dokdzala skloubit s pracovni dobou zatizeni, které jeji dité navstévuje. Jeji plat je
pak nizky nebo v rodiné chybi tiplné. Na druhou stranu péce o dité je finan¢né ndro¢nd. Mnoho
rodi¢d hradi terapie, na které neprispivd zdravotni pojistovna ¢i nakupuji drahé doplrky stravy,
které zcela zbavuji nebo alespori zmirriuji problémy s travenim, které se u vétsiny déti objevuji. Také
vydaje za pohonné hmoty, které rodiny pottebuji kviili dovdzeni déti za lékari, specialisty, terapiemi
nebo do specidlnich $kol.. to vie rodinné rozpo¢ty nesmirné zatézuje.

Nasi pracovnici maji k dispozici seznam téchto instituci, které nejcastéji

prispivaji détem ¢i rodindm zijicim s diagnézou porucha autistického spektra.

Pracovnici JAN tak pomdhaji klientskym rodindm s poddvdnim m

individudlnich Zddosti. Mezi nej¢astéji vyuzivané patfi: Patron déti @
Nadace Just

Nadace Nova

3 ; Nadace Nase dité

4 Pomdahdme détem
é\z

Nadace Agel

Zivot détem

£ o
000.204 K¢
@, 2 C
PRO KLIENTSKE RODINY JAN OD ,

NADACI A NADAENICH FONDU ‘ Klub SVObOdnYCh matek
ZA ROK 2023

Nadaéni fond SoundleZitost
a mnoho dalsich.

V roce 2023 nase pracovnice v ptimé péci oslovilo hned nékolik rodin se Zddosti o pomoc pri
sestavovani zddosti. Stejné jako v jinych letech byly Zddosti velmi tispésné hodnoceny a nase
rodiny tak ziskaly s prispénim JANovskych pracovnika krdsnou ¢dstku 596.264 Ké. Podarilo

se tak najit prostfedky na nékolik asistenénich pst, na pobyt na soukromé klinice Logo v Brné,
odleh¢ovaci sluzbu, dioptrické bryle, nékolik iPad nebo tfeba na financovéni vhodné
soukromé skolky.

Pokud jste i vy klienty nékteré z nasich sluzeb a uvazujete o tom, Ze byste potrebovali pomoci
se zajisténim finanénich prostfedkd pro usnadnéni péce, nevdhejte se obratit s prosbou na vasi

kli¢ovou pracovnici. Ur¢ité vdm moc rdda poradi a pomuze.

www.jan-olomouc.cz



Rozhovor: Beata Tobolova

"Diky nadacim lze ziskat finance na pomtcku nebo terapie.”

Protoze téma tohoto ¢&isla se vénuje predevsim podpore klientskych rodin s individudlnimi
zddostmi a celkové podpore jako takové, rozhodli jsme se zeptat na pdr otdzek nasi velmi
zkusené a oblibené kolegyné Beaty Tobolové.

Bei, ty jsi jednou ze sluZebné nejstarsich pracovnic spolku JAN. Dokdzala bys odhadnout, kolik
uz jsi se svymi klientskymi rodinami pomohla vyplnit individudlnich Zddosti?

Popravdé receno netusim. Rodin, které byly v mé péci, a zddosti o finance z nadaci i pfispévka bylo
opravdu mnoho - at se jednalo o potfebu terapii, pomutcek, zdjmovych krouzkd, doplika stravy ¢i
upravu domdcnosti... Nadace s Zddostmi o finan¢ni podporu oslovujeme béhem celého roku, tak jak
nase klientské rodiny potrebuji.

Prichdzeji za tebou s Zddosti o pomoc se sepsanim sami rodié¢e nebo jim spi$ nabizi§
tuto moznost ty sama?

Vétsina rodi¢h pri ndstupu k ndm do sluzby netusi, Ze 1ze ziskat finance na pomucky nebo terapie
diky nadacim. Kdyz béhem nasi spolupréce zjistime, co by rodina nebo dité potfebovali — zkusime
nékterou z nadaci oslovit. Nadaci vzdy vybirdme dle zaméreni, vySe poskytované ¢dstky a taky na
zdkladé zkusenosti ostatnich kolegyri, které Zddaly konkrétni nadaci na podobnou pomuicku ¢i terapii.

www.jan-olomouc.cz



Na co nejéastéji s rodinami finanéni prostiedky
hled4te a jak se vam da¥i je ziskdvat?

Nejéastéji se jednd o pomucky pro rozvoj ditété
a potfebné terapie — pobytové terapie, snoezelen
nebo specializované terapie jako poslechova
AIT terapie, ergoterapie, pobyt v centru Arcada,
terapeuticky pes ¢i specidlni kolo. Je to opravdu
velice rozmanité.

Je néjaka Zddost pro konkrétni rodinu, kterd byla
natolik specidlni, Ze ti utkvéla v hlavé?

Jednalo se o rodinu ve velmi ndro¢né situaci. Resili
jsme Upravu celého pokoje pro dité - napfiklad
specidlni podlahu, postel, terapeuticky vhodnou
houpacku apod. Bylo to opravdu viechno velmi
zdsadni pro zvyseni kvality jejich Zivota.

Nékdy sta¢i mensi véc, jako treba specidlni
tandemové kolo, kdy najednou rodina muze spolu
jezdit na vylety, travit aktivné volny ¢as i s dal$imi
sourozenci ¢i kamarddy. Avsak nékteré rodiny
potfebuji opravdu velice specializované pomutcky
¢i vybaveni.

Co nebo kdo ti pomohl se v problematice psani
individudlnich Ziddosti nejvice zorientovat?

Ur¢ité mi pomohly zku$enosti, které jsem mohla
v na$i organizaci za léta v ni ziskat.

Kdyz jsem tu pred léty zaéinala pracovat, jednalo
se ¢asto u mne o metodu pokus —omyl. Nadaci

a moznosti nebylo tolik. Ted miZeme s
kolegynémi sdilet zkuSenosti, které se s Zddostmi
u nadaci poji. A je to - véfim nejen pro mé - vitand
podpora.

Co bys doporuéila rodi¢um, ktefi uvazuji o tom,
Ze by néjakou z nadaci oslovili s Zddosti o
materidlni nebo finanéni dar?

Pro zac4tek je nejdlezitéjsi zjistit, co nejvice
konkrétni dité s PAS ¢i rodina potfebuje.
Ndsledné vyhledat organizaci nebo firmu, které
tyto sluzby ¢i pomucky poskytuji a oslovit je, zda
je pro né v porddku spolupréce s danou nadaci.
Déle rodi¢e upozorriuji, Ze je velmi vhodné mit
aktualni zpravy od odborniki. Casto je
podminkou k dosazeni prispévku od nadace i
stanoveni diagndzy.

A samozrejmé, pokud maji rodiée ¢i pecujici
osoby pocit, Ze se v dané problematice nevyznaji,
tak se nevdhejte obratit na své kli¢ové
pracovniky. ProtoZe tady v JANu jsme tu pro

nase klientské rodiny.
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Predstavujeme pomiicky

chirurgicky kartacek

Tento kartdéek doporucujeme pro masdze téla
(rukou, nohou, zad). Masdze vedou k organizaci
proriocepce. Déti pak lépe vnimaji sebe sama,
dokazi lépe tolerovat riizné materidly i druhy
oble¢eni. Pomdh4 taky integrovat jeden z
nejzékladnéjsich smysla - hmat.

buben stésti

Buben m4d velmi ptijemny zvuk, pfi hrani mirné
vibruje, coz miZe navodit hezké pocity. Neni
nutné na néj specificky bubnovat, takze je to
vhodné pro kohokoliv. Pomucka je vhodnd na
stimulaci vestibuldrniho a hmatového systému.

Vice o bubnu $tésti na webu spolum.eu

4 veselé hry v jednom

Vybornd sada 4 her, které dokdzi nejen pobavit,
ale i rozvijet socidlni dovednosti ¢i rozsirovat
slovni zdsobu. Autorkou je Lucie Ernestova.
Hry zaujmou svym krdsnym grafickym
zpracovanim i variabilitou. Prosté se u her

s détmi nudit opravdu nebudete. Sada her je

k dostdni napt. v knihkupectvi Megaknihy,
Kosmas a dalsi.

masazni prstynek

Masdzni prstynek stimuluje nejen akupresurni
body prst, ale podporuje dobré prokrveni a
hybnost kloubu. Je to pomtcka vhodnd na
stimulaci proprioceptivniho vnimdni ruky, coz
muze mit zklidiujici t¢inek, ale také stimulaéni
pred aktivitami na jemnou motoriku ¢i psani.

K sehndni je také masdZni ndramek. K dostdni
napt. na webu: rehabilitace-sport.cz
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Probéhlé udalosti ve prospéch JAN

Mésice duben a kvéten pro nds byly ve znameni akci na podporu naseho spolku.

Tou prvni byla akce Carodejnice v Pivnim r4ji, kterou pro nas spolek zrealizoval Honza Kroéil.
Uéastnici této akce mé&li moZnost ochutnat 5 druhtt piv, které uvaril v rdmci svého domavaru
Chmatéw. V rdmci akce probéhla také aukce celé kolekce téchto piv. Ugastnici se také mohli sezndmit
s ¢innosti naseho spolku. Vytézek z této akce ve vysi 12.283 K¢ byl vyuzit na financovdani letnich
priméstskych tdbor, které jiz tradi¢né pordddme pro nase klienty. Konkrétné financovéni asistenta,

kteti pfizpusobuji program tdbora kazdému ditéti na miru.

Druhou akci, na které jsme prezentovali ¢innosti naseho spolku, byla Moravska vernisdz piva. Ta

se konala 24. a 25. kvétna na Vystavisti Flora Olomouc. U prileZitosti této akce pro nds studenti UP
uvarili pivo s rozmarynem a rebarborou, za které ndvstévnici akce “zaplatili” dobrovolnym pfispévkem.
Letos$ni akce se vénovala tématu Zen v pivovarnictvi, proto jsme se rozhodli jeji vytéZek poskytnout na
terapie pro rodice, které u nds vyuzivaji zejména maminky nasich klientd. Celkové ndm tato akce
pfinesla vytézek 10.865 K¢&. Diky této akci mohou nasi klienti vyuZit téméf 22 hodin terapii. Za pfizvani

k této akci dékujeme Matusi Kratkému, ktery myslenku spoluprdce na této akeci inicioval.

Najdete nas na: Chtéli byste nds
podporit? Muzete!

web: jan-olomouc.cz E 1 E
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