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Novinky ze sluzeb JAN Olomouc

Stavba Komunitniho centra

JAN

To, ¢im v JANu vSichni zijeme, je vystavba
nového Komunitniho centra JAN, které
je na$im doposud jedinym a zdroven
nejvétsim stavebnim podinem.

Stavebni prdce postupuji milovymi kroky
a momentdlné muzeme hldsit aktudlni
stav: “Mdme pod stfechou”. Hrub4d stavba
byla v prvnich podzimnich mésicich
uspésné dokoncena a dalsi prédce se jiz
presunuly zejména do vnitfnich prostor,
kde se pfipravuji jednotlivé rozvody.

V nadchdzejicich tydnech za¢nou pfipravné terénni préce na prilehlém pozemku, na

kterém bude vybudovédna terapeutickd permakulturni zahrada, kde budou moci klienti

i jejich rodiny trdvit chvile odpo¢inkem, hrou nebo si zde néco dobrého utrhnout pro

potéchu svych chutovych pohdrku.

Z projektu byla financovdna také koupé dvou automobild, které jiZ nyni pomadhaji pri

zajiStovani obou nasich socidlnich sluzeb v terénni formé.

V z&ri pristiho roku otevieme brdny KC JAN vSem nas$im klientdm, ktefi budou mit

zdjem o ambulantni formu spolupréce.

Staze v Play SI

V prabéhu fijna jsme méli mozZnost vyuzit
nabidky pracovni stdze v centru détské
ergoterapie Play SI v Praze.

Pohledy na pfimou préci s vyuzitim
prostredkl a principl senzorické integrace
byly pro nds velkou inspiraci. Pracovnici
Play SI nds provedli vstupni schtzkou,
individudlni i skupinovou lekci.

Nékteré pomucky a ndpady se ndm natolik
zalibily, Ze je jiz uplatiiujeme i v na$i primé
péci u klientd s PAS. Moc dékujeme za tuto
zku$enost.

www.jan-olomouc.cz



Novinky ze sluzeb JAN Olomouc

Granty na psychoterapie

Uvédomujeme si, ze klicem ke zvldddni ndro¢né
péce o dité s PAS nebo Zivota s touto diagnézou
je co nejlepsi psychickd pohoda. Proto jsme se
rozhodli hledat nové finané¢ni zdroje pro
uspokojeni vSech zddosti o poskytnuti potfebné

terapeutické podpory. _
Vzhledem k tomu, Ze zaji$téni sluzeb psychologa/terapeuta je finanéné velmi ndroéné,
rozhodli jsme se v leto$nim roce podat nékolik projektovych Zddosti na kofinancovani
této aktivity. Dvé nadace se rozhodly nasi Zddost podpot¥it.

Prvni z nich je Nadaé¢ni fond Tesco prostfednictvim programu Vy rozhodujete, my
pomahdme, ktery ndm poskytl 90.000 K&, a druhym je Nadaéni fond CEPS, jenz prispél
¢dstkou 70.000 K¢.

Z finan¢nich prostfedka ziskanych diky obéma nada¢nim fondim muaze kazdd klientska
rodina ¢erpat 10 schtzek s psycholozkou/terapeutkou za dobu trvani smlouvy.

Mladi klienti s PAS se mohou obracet na Mgr. Petru Michenkovou prostfednictvim
svych kli¢ovych pracovnika, schizky poskytuje ambulantné na pobo¢ce Brnénskd. Na
préci s rodi¢i se v nasem spolku specializuje Mgr. Kldra Svozilovd. U ni je mozné Cerpat
konzultace ambulantné& na zminé&né poboé&ce, online nebo osobné& ve Sternberku

(Hlavni 145) v prostordch centra Aguna. Po vycerpdni 10 konzultaci si klient hradi dalsi
pripadné setkdni z vlastnich prostredkt.

Podékovdni partnertum a setkdni
s rodinou Chuecos

V pondéli 4. listopadu probéhla v prostordch JAN
a méstské knihovny Olomouc - pobo¢ky Brnénska
akce pro partnery, podporovatele a dobrovolniky
nasi organizace.

Akce se zG¢astnili i manzelé Barbora a Ernesto
Chuecos se svym synem Angelem z organizace

Autismus jako dar. Promital se jejich dokument
Seminka dobrodéju, ktery mapuje postfehy
dobrovolnikd, ktefi dochdzi za Angelem a pripojuji
se k jeho vidéni svéta. Ndslednd diskuze prinesla
niterné otdzky i velmi zajimavé postrehy.
Dékujeme, Zze muzeme zazivat takové akce.
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Trojlistek jako prileZitost ke sdileni

Trojlistek je jiZ pomyslnou mnohaletou stilici v programu naseho spolku. Je odkazem na prvopoédteéni

impulz zaloZeni nasi organizace, od kterého v leto$ni roce uplynulo jiZ 21 let. Tim bylo pravé schizeni
se rodi¢u déti Zijicich s diagnézou porucha autistického spektra, protoZe v Olomouci ani blizkém okoli
nebyla Zddn4 instituce, na kterou by se mohli obritit s Zddosti o pomoc.

Po mnoha letech je nyni JAN tou instituci, na kterou se rodi¢e s zddosti o pomoc obraceji (a nejen oni). V

podpore rodi¢ovského setkdvani viak naddle pokracujeme. A nejsme na to sami. Finanéné ndm poméhd

tuto aktivitu pokryt Nada¢ni fond Auttalk Katefiny Sokolové, ktery pomdhd zlepSovat moznosti déti s

PAS a jejich rodin.

Podoba rodi¢ovského setkdvani se nékolikrat ménila, ale jeho podstata zistdva stéle stejnd. Je mistem,

kam mtiZe ptijit celd rodina a kazdy si zde najde takzvané “to své”. Rodicovské sdileni vede

a moderuje zkusend pracovnice JAN.

Témata, na kterd se rodi¢e zaméruji, jsou velmi riiznorodd. Rodice s nimi ptichdzeji sami a sdéluji je pti
uvodnim “kolec¢ku”. Po vzdjemné dohodé se pak vénuji nékolika z nich. Nej¢astéji se zaméfuji na tyto
oblasti:

1) Posileni rodi¢ovskych dovednosti: schiizky slouZi jako prostor pro osobni rozvoj, kde si rodi¢e mohou
osvojit nové dovednosti, které jim pomohou lépe se starat o své dité. MzZe jit o techniku zvldddni stresu,
komunikace s ditétem, rozdéleni péce mezi sourozence, atd.

2) UdrZeni rovnovihy mezi osobnim a rodinnym Zivotem: hleddni zptsobt jak najit rovnovdhu mezi
ndro¢nou péci o ditétem a vlastnimi potfebami, nedostatkem volného ¢asu a péce o vztahy.

3) Vyména informaci o specidlnich programech, terapiich a §koldch: osobni zkusenosti jinych rodi¢a
jsou Casto témi nejdulezitéjsimi body v rozhodovani o tom, kterd skola by mohla byt pro dané dité nejlepsi
nebo na kterou z moznych terapii je dobré se u daného klienta zaméfit.

4) Podpora v téZkych chvilich: nikdo nerozumi rodiéi s ditétem s autismem jako rodi¢, ktery si prosel
tou stejnou zku$enosti. Pfesto, Ze nase déti nejsou stejné, jsou zkusenosti rodin velmi obdobné (velmi
ndro¢nd péce, izolovanost, nepochopeni okoli..). Jen pouhé utvrzeni v tom, Ze obdobnou situaci prozivaji

i dalsi rodiny, pomdhd normalizovat tazatelam jejich stav.

5) Advokaéni prvek: rodice se setkdvaji velmi ¢asto s odmitnutim ze strany skolskych nebo
zdravotnickych instituci, pojistoven, Grady, .. Diky setkdnim se dozvidaji, Ze na danou napt. davku ¢i
pomucky nebo specidlni pfistup ndrok maji (s odkazem na prévni tpravu) a diky vyZzadovani svych prav

pomédhaji tak ménit zajeté postupy na nékterych ufadech ve svijj vlastni prospéch.

Rodi¢e nemusi fesit béhem setkdni hliddni pro své déti.
Trojlistek je totiz aktivitou pro 3 za¢astnéné skupiny.
Rodiée jsou logicky tou prvni. Tou druhou jsou déti Zijici
s diagnézou PAS

a tfeti jsou sourozenci bez diagnézy. A pravé pro détské
ucastniky zajistujeme hliddni, aby se rodi¢e plné mohli

vénovat sami sobé.
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Rozhovor: Jvana Dokoupilovd

“Nékolikrét jsem od rodi¢t dostala zpétnou vazbu, Ze jim takové setkdvani v minulosti chybélo.

Jsem moc rdda, Ze to nyni takto funguje.”

T

Klientské rodiny z Olomouce a blizkého okoli mohou vyuzivat programu Trojlistek za t¢elem
setkdni a sdileni. A pro nasi kolegyni Ivanu Dokoupilovou byl inspiraci pro vytvoreni
rodi¢ovskych setkdvdni na Zdbrezsku. A povedlo se! Pfejeme prijemné ¢teni.

Co nebo kdo té primél zprostiedkovat aktivitu rodi¢ovského setkdvani maminkdm ze severnéjsi
¢asti Olomouckého kraje?

Impulsem k setkdvani rodi¢h na Zébrezsku byl ndpad propojit rodi¢e déti s PAS, které bydli pobliz sebe
a neznaji se. A napfiklad dojizdéni na program Trojlistek do Olomouce je pro né slozité. Cilem bylo také
vytvorit neformdlni prostor pro setkdni, popovidédni, pfeddni informaci a zkusenosti. A to se povedlo.

Bylo pro tebe vyzvou tuto skupinku moderovat nebo uz jsi jakykoliv ostych nebo nejistotu sama
v sobé ddvno ztratila?

Jak skupinka bude probihat, si ur¢uji rodic¢e sami, nékdy i s détmi. Jakd témata na skupinku pfinesou,
je na nich. Nékdo aktudlné resi néjakou situaci, o které se pottebuje poradit. Nékdo prichdzi kvuli
spole¢nému ¢asu s rodici, ktefi maji podobnd témata k rozhovoru, a zde dostane pochopeni. Nékdo
privede déti k setkdni, nékdo radéji prijde bez nich. Je to razné.

www.jan-olomouc.cz



Jak k informaci o nové aktivité v regionu
pristoupili rodi¢e? Musela jsi je néjak slozZitéji
motivovat nebo tuto nabidku prijali se vdékem?
S ndpadem setkdvani jsme oslovovali rodice

z nasich klientskych rodin osobné, kdy bylo
dtlezité pfimé pozvédni od pracovnika nasich dvou
sluZeb rané péce a socidlni rehabilitace. Skupinku
v8ak nenavstévuji pouze nase klientské rodiny,
ale nékolik rodi¢u se o setkdvdni doslechlo jinak.
Nasli kontakt pres facebookovou skupinu.
Reklamu setkdvdni ndm déld i samotné Materské
a rodinné centrum Hnizdo nebo dokonce i jiné

organizace. Informaci si pfeddvaji také rodice sami,

coz je skvélé. Nékolikrdt jsem od rodi¢t dostala
zpétnou vazbu, Ze jim takové setkdvdni v minulosti
chybélo. Jsem moc rdda, Ze to nyni takto funguje.

Prich&zeji do skupinky stdle stejni rodi¢e nebo
se néjak méni éi vyviji?

Je to tak na pul. Schdzime se od leto$niho Ginora,
kdy do prézdnin chodila pribliZzné stejna skupina
rodi¢t s détmi. Po prdzdnindch jsme zatim méli
jedno setkdni, kam prisli dalsi 3 novi rodice. Jak
se setkdvdni bude vyvijet, uvidime, hodné jsme
se po prdzdnindch museli ptizplsobit provozu
MCR Hnizdo. Rodice se také k nic¢emu dopredu
nezavazuji, pfijdou dle své aktudlni situace,
pokud v daném terminu maji ¢as a chut.

Pohledem jedné z maminek: @@

“Zdbrezské materské centrum Hnizdo se stalo od letosniho roku
utocistém a mistem pro sdileni ndpadii, rad a podpory rodicum
déti se specidlnimi potrebami. Tato herni¢ka ddvd prostor pro @
vpziti déti, pritom si maminky vppiji kdvu a pohovori o tom,
co je trapi, s ¢&im by chtély pomoci a jak si vzdjemné mohou
poradit. A to vie diky ambicim rané péée JAN vptvorit takovy o
prostor, abpchom se nebdlp hovotit o tom, co nds trdpi, anebo
naopak z ¢eho mame radost. Jako maminka syna s PAS jsem
za tuto moznost vdécnd, protoze v Zabrehu neexistuje Zadnd

jind podpurnd skupinka pro rodice déti s PAS. Pani

Dokoupilova se stala ,,pruni damou“ naseho setkdvdni, osobou,
kterd se stard o to, abpchom se otevirené bavily o tom, co nds tiz{
a s &im chceme pomoci. Snazi se vpbirat témata, kterd jsou pro
nds stézejni — napr. pristé se naseho setkani zucastni pani

Postovd, ktera se vénuje vpzivé (nejen) détis PAS.”

Okolo jakych témat se nejéastéji setkdni toéi?
Kdo s tématy prichdzi? M4s je nékdy
pripravend ty nebo autenticky vychdzi z
rodi¢a?

Nejcastéji se témata toéi kolem zdravotnich
vySetfeni déti a jejich diagnostiky. Ddle jsou
Castd predskolni a $kolni témata - vybér skolky,
$koly, zkuSenosti rodi¢a. Bavime se i o dal$ich
socidlnich a jinych sluzbdch, které rodice
vyuzivaji a doporuuji. Témata od Géastniki jsou
raznd a vét§inou neni potteba je nadhazovat,
jde to samo.

Bylo nékteré ze setkdni anebo témat pro tebe
prekvapujici &i velmi téZko uchopitelné?

To myslim, Ze zatim ani ne.

Co bys chtéla vzkazat rodi¢am, ktefi zatim
nenasli odvahu se k vam pridat?

Vzkdzala bych rodi¢tm to, Ze pokud maji ¢as

a chut se schézet s jinymi rodiéi, sméle do toho,
neni ¢eho se obdvat. Vzdy jde o milé setkdni

v pratelském duchu. Nyni se skupinka schdzi
prvni stfedu v mésici od 16 do 18 h v prostordch
Matefského a rodinného centra Hnizdo v
Zabreze, stadi se ozvat a domluvit na tel. &islo:
733 742 179.

-l

SETKAN
RODICU
ZABREZSKA

STREDA 4. PROSINCE 2024

9 Matefské centrum Hnizdo
Zizkova 340, Zadbfeh

16:00 - 18:00 hod
Tésit se mlzete na:
setkéni s Ing. Veronikou Postovou a povidani o vyzivé

popovidéni s daldimi rodici s détmi s PAS

vzdjemnou podporu

LT T

pravidelné setkavani
1x/mésic

REGISTRACE NA

TEL.: 733 742179 O

NA SETKANI VYBIRAME O
POPLATEK NA PRONAJEM
PROSTOR

www .jan-olomouc.cz



Probéhlé akce

Letn! priméstské tabory

Obdobi letnich prdzdnin je kazdoro¢né ve znameni kondni pfiméstskych tdbora. A letosni rok nebyl
vyjimkou. Uéasti na piimé&stském tébote bylo podpofeno pres 40 klientt. JAN Olomouc v leto$nim
roce zrealizoval celkem 4 tdbory, konkrétné pro klienty sluzby rané péce, klienty s Aspergerovym
syndromem, klienty sluzby socidlni rehabilitace a tdbor pro klienty ptevazné ze Sumperska.
Ucastnici si uzili pestrou nabidku aktivit, ndvitévu aquaparku, vylety za pozndnim, relaxa¢ni

i vytvarné ¢innosti, zdzitkovy program s Zivou liskou, televizni natd¢eni a mnohem vice.

V leto$nim roce na realizaci letnich pfiméstskych tdbort pfispéli: Olomoucky kraj; Statutdrni
mésto Olomouc; Firma Porsche s.r.o.; Firma ESOg9 a.s.; pan Jan Kro¢il a Matts Krdtky - akce

Carodejnice v Pivnim rdji. Dékujeme, Ze jdete s ndmi!

JANovské soboty

Kdyz jsme v listopadu roku 2021 za¢inali s programem JANovské soboty, neméli jsme tuseni, kam

se bude program vyvijet a jestli bude o program zdjem. A jsme velice rddi a potéSeni, Ze nejlepsi
odpovédi ndm jsou pozitivni reakce a zdjem o pokracovdni. Stdle objevujeme novd mista, navazujeme
nova prételstvi, zazivdme dobrodruzstvi, pozndvdme nové. Program JANovskych sobot funguje
ddle. Po prazdninové dvoudenni prespavaci akci jsme vyrazili v za¥i do Vlastivédného muzea

v Olomouci na interaktivni expozici s ndzvem: Lidé odvedle. Mésic Fijen patfil novince - zména
kondni ze soboty na nedéli a ndvstéva divadelni inscenace Fantastické divadlo v Moravském

divadle Olomouc, které ndm darovalo ddrkové poukazy. Moc dékujeme za podporu!.

A nezvysuje se jen pocet realizovanych setkdvani, ale také pocet ii¢astnikr. Dékujeme a tésime se

na dalsi spole¢né zazitky.

www.jan-olomouc.cz



Pozvani na Dobropundé pro JAN

Milou akci, které mdme tu Cest se jiz popdté
zlastnit v ¢ase predvdnocénim, je proddvani
benefi¢niho punée v rdmci projektu organizace
Dobré misto pro zivot. V ném se kazdoro¢né po
jednotlivych dnech stfidaji vybrané neziskové
organizace. Vytézek z prodeje putuje na ucet
kazdého z nich a je urcen pro rozvoj jednotlivych
socidlnich sluzeb, které poskytuji.

Letos se setkdme v patek 29.11.2024.

..

Punce proddvdme spole¢né ve spolupraci se

zaméstnanci Kina a kavdrny Metropol a také Do b r o p u n c

s red7aktory nezavislého média Dobry zpravy. pro spolek Jdeme Autistiim Naproti
Prijdte nds podpotit na Horni ndmésti ke stanku

Dobrého mista pro Zivot. Bude pro vds

29. listopadu 2024

fichystany puné, ktery zahreje, nebo napf. », . . ]
prichystany p Y ) P ve stanku Dobrého mista pro Zivot

placky s logem organizace Jdeme Autistim

Naproti. Tésime se na Vas.

JAN  imETROPOL
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