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Novinky ze sluzeb JAN Olomouc

BoZzena Marsalkova

. Od ledna 2025 jsme se rozrostli o dalsi nové
tvdre. Prvni z nich je BoZzena Marsdlkovd pro
sluzbu rané péce i socidlni rehabilitace.

“Rédda bych pomdhala druhym lidem
v tézkych chvilich, pfedala jim své
zkuSenosti a podporovala je na jejich

v o »

ceste.

Lucie Tulcova

Druhou persondlni posilou je Lucie Tulcova,
kterd nastupuje do sluzby socidlni rehabilitace.

“Prédce s détmi i dospélymi s autismem je pro
mé velkou inspiraci a celozZivotnim u¢enim se
byt v pritomném okamziku. Libi se mi citdt
Louise L. Hay: Kdyz vdm Zivot nadéli citrdny,
udélejte citronddu.”

Silvie Svozilova

Do sluzeb rané péce i socidlni rehabilitace
nastoupila nové i Silvie Svozilov4.

“Osobni zku$enosti mé privedly k socidlni
prédci s presvédéenim, Ze v tézkych chvilich

je podpora kli¢ovd. Vérim, ze citlivy pristup

a respekt k jedineénym potfebdm kazdého
ditéte i rodiny mohou prispét k jejich stabilité

v »

a pohodé.
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Webové stranky JAN

Jdeme Autistum Naproti.
MiuzZete jit s nami.

Do roku 2025 jsme vstoupili s novym vizudlem
Nabizime pomoc, podporu a poradenstvi el o "

i saiene webovych strdnek. Snazili jsme se,
rodindm s détmi s poruchou R Pt

» 90 T
autistického spektra i '..9'
»

aby webova prezentace na$i organizace byla
5 nejen prehlednéjsi, ale také na pohled pestra
&1 a zdzivna. Najdete zde vSe podstatné o nasich
" Nabeakivty sluzbdch, aktivitdch, kurzech ¢i moZnostech
podpory a kontakty na jednotlivé pracovniky.
Webové strdnky v novém kabdté najdete na:

jan-olomouc.cz.

Nominace na ocenéni APLVYUS 20%

Organizace Jdeme Autistam Naproti byla
nominovana na cenu APLAUS 2025, kterou od
roku 2016 vyhlasuje organizace NAUTIS, a to
v kategorii “Nejlepsi pocin, ktery pomohl
lidem s autismem v CR.” otevirame nominace na

Nominaci pfijala nase pani reditelka Markéta CENU APLAUS 2025
Jandekovd. Vyhldseni vysledk ceny APLAUS

2025 probéhne 2. dubna 2025, tedy na Svétovy

za nejlepsi pocin, ktery
den porozuméni autismu. pomohllidem s autismem

RMTi v Sumperku

Cilend podpora pro diagnostiku a integraci
pretrvdvajicich primdrnich reflext je blize

i pro klienty ze severni ¢4sti Olomouckého
kraje. Zpravidla jednou za mésic je prdveé pro
neurovyvojovou terapii uréen prostor na nasi
poboéce v Sumperku. Prvni setkéni jiz
probé&hla ve dnech 6. iinora a 6. brezna.
Zapojeno je jiz vice nez 5 klientskych rodin.
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Priméstske tabory JAN Olomouc

Letni pfiméstské tdbory jsou aktivitou, kterd nas spolek provazi po mnoho let a staly se jiZ nedilnou

souddsti prazdninového programu.

Béhem téch let se v roli vedoucich tdbort vystfidalo mnoho nasich pracovnika a jesté vétsi pocet
asistentlt. Nékteri zlstali pouze na tdbore jediném, jini asistovali na tdborech vice let. A nékteti dokonce
dosli tak daleko, Ze se z pavodnich prdzdninovych asistenti na tdborech stali nagimi zaméstnanci a dnes
pracuji jako pracovnice rané péée nebo socidlni pracovnice sluzby socidlni rehabilitace ¢i jako

psycholozka.

Program tdbora se snazi jeho vedouci vymyslet tak, aby oslovil vechny jeho Gc¢astniky, a kazdy si v ném
nasel “to své”. Samozrejmé bez individudlni préce s kazdym z klient1 a uzptisobeni pldnu pro kazdého
konkrétniho klienta by to nebylo mozné zajistit. A to je pfesné prdce nasich asistent. Kazdy klient je
totiz jiny ve svych pottebdch. Nékteri klienti s leh¢im postiZzenim sdileji jednoho asistenta, naopak ti

s téz8i symptomatikou mohou mit k ruce asistenty dva.

Béhem let se pracovniklim osvéd¢ilo realizovat tdbor zvldst pro kazdou sluzbu s kapacitou okolo 14 - 18
klientd. Jednim z termint patfi i tdboru pro klienty s Aspergerovym syndromem se stejnou kapacitou.
V minulych letech jsme porddali také tdbor na pobo&ce Sever v Sumperku, ktery oviem v leto$nim roce

z provoznich dvoda neprobéhne.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o aktivitu, kterou zajistujeme nad rdmec nasich sluzeb, pfispivaji na ni

rodice klientl. Vedeni organizace se snazi, aby finanéni zatéz pro rodic¢e byla co nejmensi, a proto

vyhleddvd vhodné finan¢ni zdroje, které pomohou tuto finanéné pomérné ndro¢nou akci realizovat.
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Rozhovor: Mareela Sotolové

“Libi se mi, jak béhem tpdne priméstského tdbora vptvarime spolecenstui.”

Co by to bylo v JAN Olomouc za léto bez organizace priméstskych tdbor? Moznosti pfihlasit
své dité na tdbor vyuziva kazdoro¢né mnoho klientskych rodin. O tom, jak tdbory probihaji,
jsme si povidali s jejich letitou Gi¢astnici a zdroven vedouci sluzby socidlni rehabilitace
Marcelou Sotolovou.

Marci, pokolikdté se zi€astnis jako pracovnik pfiméstského letniho tdbora? Pokolikité ve funkci?

Musim se zamyslet.. Mij prvni tdbor byl v roce 2019, byla jsem takovou pomocnici k ruce a zdrover

i asistentkou divce s PAS. Byla to pro mé velikd zku$enost - intenzivni a cennd. Od té doby, covid
necovid, se tdbory realizovaly vZdy, i kdyZ pfi vzpomince na v§echna ta potvrzeni o tom, Ze jsme
vSichni zdravi a bez covidu, je mi jesté ted trosku tzko a divim se, jak se to v§echno zvlddlo. Pro vedeni
JAN bylo velmi dulezité poskytnout rodi¢am tydenni odpocinek pravé v dobé pandemie, kdy byly
mnohé specidlni $koly zaviené. Vedouci tdbora pro sluzbu socidlni rehabilitace jsem od roku 2020.
Kde se vzal nipad na pfiméstské tdbory a jaké byly jejich zaéatky?

U zacdtki jsem nebyla, jisté by bylo vhodné se zeptat zaklddajicich ¢lent. Vim pouze z vyprdvéni

o entuziasmu prvnich piimé&stskych tdborti konajicich se v zédzemi p¥izemi kulturniho domu Zerotin
a zahrady pfi dominikdnském kldsteru. Tehdy byli asistenti dobrovolnici.
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Co je pro Tebe na pfipravé tdbora nejtézsi a co si
uzijes nejvic?

Tésim se na to, jaké déti a jaci mladi dospéli se na
tdbor prihldsi. Radost mi déld pdrovat budouci
asistenty s ,jejich“ détmi. Jsem vdé¢nd za mou
pravou ruku, koordindtorku asistent1 Beatu
Tobolovou. Mdme kazdoroéni programové jistoty
(ZOO, aquapark) a jsme svobodné pfi zarazovéni
novinek.

Jak probihd hleddni vhodnych asistentu?

Vychdzime z minulych ro¢nika a nasich
zkusenosti s jednotlivymi asistenty. Nékdy
pFibere stdvajici asistent svého kamardda ¢i
kamarddku. Ne vZzdy mdme stoprocentné
pozitivni zkuSenost, protoZe asistent nemusi s
Uucastnikem osobnostné ladit. V takovém pripadé
jsme pfipravené provést vymeénu asistenta, aby
se obé strany citily co nejlépe. S kolegynémi
zodpovédnymi za organizaci priméstskych tdbora
mame seznam osvédcéenych asistentd. Ale rddi
uvitdme i nové zodpovédné a aktivni lidi.
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Jak probihd kompletovéni dvojic klient —
asistent?

Spoleéné se radime v $ir§im vedoucim tymu.
Dulezitou roli hraje i kli¢ovy pracovnik, ktery
klienta znd nékolik let. Snazime se dvojice
sestavit co nejpoctivéji a zohlednit v§echny
dostupné informace. Presto se nékdy stane,

Ze se parovani nepovede na sto procent - ale
takova uz préce s lidmi je.

Jaky je podle tebe nejvétsi prinos pfiméstskych
tdboru pro klienty?

Libi se mi, jak béhem tydne pfiméstského tdbora
vytvéarime spole¢enstvi. Ke konci tydne ¢asto
neni poznat, kdo je klient a kdo asistent. Klienti
zazivaji nové situace a prostredi, ale zdroven se
citi bezpe¢né, protoze asistent na jejich potreby
citlivé reaguje. Tdbor je asto vétsim
obdarovdnim pro organizdtory nez pro samotné
klienty - je to naplriujici radost, i kdyz ne vzdy
snadnd.

Jaky dopad maji tdbory na rodiny klientu?

Je pro mé dojemné sledovat, jak se rodi¢im méni
vyraz tvdre béhem tydne. Jsou uvolnénéjsi,
protoZe vidi, Ze se jejich dité na tdbore citi dobre.
Vyprévéji, jak travili ¢as - mohli se vénovat
ostatnim sourozencim nebo si udélat vylet.
Realizuji tak v8echno, na co se té&ili cely rok.

. 7.-11. &ervence 2025 - tdbor pro
klienty sluZzby Rand péce

. 7.-11. &ervence 2025 - tabor pro
klienty s Aspergerovym
syndromem

« 14.-18. éervence 2025 - tabor pro
klienty sluzby Socidlni
rehabilitace E
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Predstavujeme nové pomicky

V minulém ¢isle jsme informovali o zkuSenostech ze stdzi, kterych jsme se méli moznost zicastnit

v prazském ergoterapeutickém centru Play-SI. Kromé ziskanych poznatkl jsme se pro nasi praci
velice rddi nechali inspirovat i novymi pomickami. A protoze nelenime, tak jsme je poridili i do nasi
organizace. P¥i intervencich se tak klientské rodiny mohou setkat s nékolika novymi pomuckami,
které bychom timto i rddi lehce predstavili.

Vibracni plosina

pl

Vibrace jsou dulezité predevsim pro zvyseni uvédoméni si vlastniho
téla. To vede k vét§imu soustfedéni na vnimdni jeho jednotlivych
¢asti a v neposledni fadé mohou navodit u nasich klientt zklidnéni
a prijemné pocity.

Béhem nasi préce na vibra¢ni plosiné, kterd probihd formou hry se
zamérenim na zlepSovdni kognitivnich funkci, pracujeme také na
zlep$eni fungovéni velmi zdsadnich smyslt jako je propriocepce

a vestibuldrni systém. Posilujeme tonus téla, zlepsujeme svalové
napéti, zmirriujeme stres a povzbuzujeme metabolismus. Klient se
vétsinou lépe soustredi, je spokojenéjsi a ochotny se vice zamérit na
aktivity, které jsou mu nabizeny pro jeho rozvo;j.

Multisenzoricka péna

Multisenzorické pény jsou skvélym prostfedkem pro smyslovou
stimulaci a tedy i velmi uZite¢nou pomutckou pro senzorickou
integraci a vzdéldvaci hry. Pfi pouZiti a naneseni na pokozku
stimuluje péna smysly: zrak, sluch, ¢ich a hmat. Senzo pény nabizi
ruzné vané. Poskytuji také chladivy efekt a zdbavny praskajici zvuk.

Pan Ananas

Zébavnd pomucka se spoustou dilka, diky které lze procvicit vyrazy
ve tvari a zndzornéné emoce. Pan ananas obsahuje razné dilky o¢i,
ust, bryli, pozice rukou apod. Vkldddnim jednotlivych ¢dsti se
zdroven procvi¢i i dovednost jemné motoriky. Spole¢né si tak
muZete vytvorit, pojmenovat a procvidit jednotlivé emoce. Pomutcka
se uplatni pti individudlni podpofe, stejné tak i pti skupinovych
programech ndcvika socidlnich dovednosti.

www.jan-olomouc.cz



Jak se déla dobro @

Béhem uplynulého roku nis oslovili tfi inspirativni lidé s nabidkou, ktera nds velmi potésila.

Rozhodli se usporiadat akce, jejichz vytéZek vénovali naSemu spolku Jdeme Autistum Naproti.
Diky jejich ochoté a kreativité jsme mohli podporit déti s autismem a jejich rodiny tam, kde

to bylo nejvice potfeba. Za projevenou podporu ze srdce moc dékujeme!

Prvni akci byla v dubnu ochutndvka domavaru Chmatéw, na kterou
nas pozval Honza Kro¢il. Akce se konala v Pivnim raji Matase
Kratkého a prinesla vytéZek 12 283 Ké. Tato ¢dstka byla pouZita na
platy asistentl, ktefi se staraji o déti béhem pfiméstskych letnich
tdbort. Z vytézku akce jsme mohli financovat vice nez 3 asistenty, coz
vyrazné prispélo k hladkému prabéhu tdbort a kvalitni péci o déti.

Krétce nato néds s dalsi skvélou myslenkou oslovil sam Matu$ Kratky. ‘
Pozval nds na akci Moravska vernisdz piva, kde se podatilo vybrat MO RAVS I‘V(A
krasnych 10 865 Ké. Tyto prostredky jsme vyuzili na financovani VERN |S A/
psychoterapie pro rodice déti s autismem, coz je podpora, kterd ma PIVA |

zdsadni dopad na celou rodinu. Z vybranych penéz jsme mohli zaplatit
22 hodin terapii, které pomohly rodi¢im ziskat potfebnou podporu.

Treti dobrosrde¢ny pribéh se datuje k prosinci diky Katefiné
Vychodilové, kterd usporddala origindlni vdno¢ni aukci. Katka
vlastnoru¢né uhdckovala prekrdsnd zvirdtka a nabidla je k drazbé svym
koleglim v Tesco Olomouc. Vysledkem byla édstka 11 160 K¢, kterou
jsme pouzili na supervizni setkdni pro pracovniky v oblasti RMTi a na

drobny ndkup papirenského zbozi.

Midte také chut pomdhat? Ozvéte se ndm! Nemusite mit v§e dopfedu promyslené - rddi s vdmi vie
vymyslime na spole¢né schtizce. Kazdy ndpad se pocitd a spoleéné mizeme dokdzat velké véci.

Najdete nas na:

)

jan-olomouc.cz
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facebook.com/
jdemeautistumnaproti

Youtube.com/
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